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Ser sanfo sem deixar de ser Jevei

M. DIOCESE DE
"GUAXUPE

NOME DO EVENTO Quaresma Jovem
QUEM DEVE ORGANIZAR? Pastorais/Movimentos/Grupos jovem do Setor em unidade (juntos)
LOCAL Nas dependéncias de uma paréquia
DURAGCAO RECOMENDADA 2:30h
DATA E HORA Definido por cada setor
PREPARADO POR SDJ (Setor Diocesano das Juventudes)
QUEM PARTICIPA Coordenadores de Pastorais/Movimentos Juvenis do Setor
Descricao do Evento)
Resumo

A proposta do evento € realizar um momento de reflexdao sobre o tempo quaresmal com os
jovens da comunidade setorial, explicando o significado verdadeiro deste momento tao
importante de nossa fé

Objetivos

e Aproximar o jovem das praticas da Caridade, Jejum e Peniténcia
e Criar no jovem a consciéncia do verdadeiro significado do tempo quaresmal
e E possivel ser jovem e santo vivendo este momento de reflexao

Raspadinha da Peniténcia

Para jovens e demais que tem dificuldade em pensar peniténcias para o tempo quaresmal, o
SDJ langa com exclusividade a Raspadinha da Peniténcia, totalmente online onde basta



raspar a logo do SDJ para descobrir sua peniténcia do dia. As peniténcias foram revisadas e
atendem aos requisitos cristaos catolicos de caridade e sacrificio.

Nao é possivel mudar a peniténcia do dia. Para facilitar, toda peniténcia possui dicas de como
realiza-la ou alternativas no caso de nao ser possivel. A raspadinha esta disponivel
exclusivamente online no link: sdjguaxupe.com.br/quaresma

Os jovens devem ser incentivados a utilizar a raspadinha como forma de complementar a
vivéncia quaresmal.

Programa Proposto

Tempo Aproximado | Atividade

20 min Acolhida com café da manha

20 min Dinamica inicial e musica para acolhimento e interacao
Palavras:

15 min e Mateus 4, 1-2

e Mateus 6,16-18
e |[saias 58, 6-7

Reflexdo da palavra sobre o momento que estamos vivendo e a

30 min juventude

05 min Musica adequada

10 min Preparacao para Adoracgao ao Santissimo Sacramento
30 min Adoragao ao Santissimo (exposto ou no tabernaculo)
10 min Encerramento

Orientacoes Gerais

Preparar e combinar as musicas/cantos previamente com uma equipe/ministério
preferencialmente composto por jovens. As musicas devem condizer com o tempo
quaresmal, nao exagerando em instrumentos e agitacao tendo em vista o momento reflexivo
gue a Quaresma nos propoe.

Durante a reflexdo da Palavra de Deus € preciso siléncio e introspec¢do. E um momento
reflexivo onde os jovens sao levados a pensar sobre a Caridade, o Jejum e a Peniténcia como
maneiras de se aproximar do mistério salvifico de Cristo.


https://sdjguaxupe.com.br/quaresma
https://sdjguaxupe.com.br/quaresma

A exposicao do Santissimo Sacramento é opcional, ficando a critério dos organizadores,
levando sempre em conta os critérios liturgicos que a Igreja nos pede, com total zelo. A
impossibilidade de se expor Jesus Eucaristico nao deve ser impedimento para que o evento
aconteca, bastando conduzir os jovens até o tabernaculo e prosseguindo normalmente com a
programacao.

A programacao apresentada € para que todos os grupos/pastorais/movimentos jovem
entrem em comunhao neste momento tao importante de nossa fé!

A Quaresma devera ser apresentada ao jovem nao como um tempo de dor, sofrimento e
tristeza, mas de reflexao, de conversao e mudanca de vida para que possam se aproximar de
Cristo Salvador.

A dinamica deve ser simples e que envolva todos os jovens presentes. Na impossibilidade de
uma dinamica devido a incerteza da quantidade de jovens ou do local onde sera realizado,
pode-se elaborar outra atividade desde que ndo agite demasiadamente os jovens.

O paroco da paréquia que sediara o evento deve ser informado com antecedéncia g, caso
seja possivel, para que ele conduza a adoragdo. Na auséncia do paroco, um Ministro da
Sagrada Eucaristia deve estar presente caso seja necessaria a manipulacao da(s) particula(s)
consagradal(s).

Evitar agitacao, instrumentos de percussao ou qualquer atividade exagerada que impeca a
reflexdo deste momento.

Fica sugerido o inicio por volta das 08:30h para que termine antes do almog¢o (para os
setores que optarem pelo periodo da manha), evitando assim sobrecarregar a paréquia com
custos de almoco.

Davidas?

Entre em contato com a coordenacao do Setor Diocesano das Juventudes para tirar suas
duvidas e demais orientacdes

Agora com

RASPADINHA
DA PENITENCIA

Ser santo sem deixar de ser Jev—cin



